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AVANCES P
IR o T T e | mercicio | oescanso |
‘ S NO H S NO ‘ VASOS Sl NO INTENSIDAD HORAS
FECHA RACCIONES RACCIONES
1 2 3 4 5 1 2 3 4 0. 0.
MARTES (IR No || s NO | VASOS S| NO INTENSIDAD HORAS
FECHA RACCIONES RACCIONES
1 2 3 4 5 12 3 4 b0 IR
M‘ 5! NO H S NO VASOS S| NO INTENSIDAD HORAS
FECHA RACCIONES RACCIONES
1 2 3 4 5 1 2 3 4 70. 0.
st No || si NO VASOS S| NO INTENSIDAD HORAS
FECHA RACCIONES RACCIONES
1 2 3 4 5 1 2 3 4 0. 0.
st No || si NO | VASOS Y NO INTENSIDAD oRas
FECHA RACCIONES RACCIONES
1 2 3 4 5 1 2 3 4 0. 0.
SABADO ‘ Sl NO H Sl NO ‘ VASOS Sl NO INTENSIDAD HORAS
FECHA RACCIONES RACCIONES
1 2 3 4 5 1 2 3 4 70. 0.
Sl NO H S| NO ‘ VASOS Sl NO INTENSIDAD HORAS
FECHA RACCIONES RACCIONES
12 3 4 5 12 3 4 R




